
アクアビクス

ウォーキング

ストレッチ…

各種アクア

エクササイズ ビート板・アクアミット

ヌードル

ミュージック

4月からスタートの新レッスンを気軽に試せるチャンス！！

毎回違うアクアエクササイズにチャレンジできるお得なレッスン♪

レッスン日 4/3(月)10：45～

その答えは・・・


